
〒950-0075 新潟市中央区沼垂東6丁目11番1号
TEL:025(246)3535　FAX:025(246)3660
http://www.niigata-meikyo.city-niigata.ed.jp/
ＪＲ ○新潟駅下車（徒歩30分）
バス ○新潟駅発　空港・松浜線、河渡線等　中央埠頭下車（徒歩3分）
 　　○新潟駅発　臨港線　万代高校前下車（徒歩3分）

単位制高等学校

普  通  科新潟市立 明鏡高等学校
めい きょう

定時制課程

（午前部・夜間部）

アクセス

お問合せ

令和7年度 主な行事

入学者選抜方法及び定員

学校説明会学校説明会
令和7年7月28日（月）午前9：00（受付）～11：00
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月

● 前  期

新入生

転入生・編入生

4

上　　　　旬

上　　　　旬

前期始業式　入学式

中　　　　旬 下　　　　旬

交通講話

5

薬物乱用防止教室
就職結団式

6 前期中間考査　 夜間部校外研修
夜間部３年次修学旅行

前期生徒総会　壮行会　避難訓練 ＰＴＡ総会

7 保護者会 生活体験発表大会
思春期健康教育講演会　 球技大会　全校集会　学校説明会　

全校集会8

9 前期期末考査

10 前期終業式　後期始業式　保護者会

11 明鏡祭　対人関係講演会 後期生徒総会 後期中間考査

12 午前部２年次修学旅行
午前部校外研修 生徒会役員選挙　 主権者教育　全校集会

1

2 後期期末考査

全校集会　生徒会認証式

3 卒業式　一般選抜学力検査 後期終業式　転編入学検査　 離任式　合格者登校日

月

●後  期
中　　　　旬 下　　　　旬

学 科
通 学 区 域
募 集 定 員
検 査 会 場

出 願 方 法

検 査 方 法

期 日
合 格 発 表

募 集 定 員
出 願 方 法

検 査 方 法

期 日
合 格 発 表

普通科
新潟県一円
午前部　105名　　　夜間部　35名
新潟市立明鏡高等学校

修学旅行

明鏡祭  演劇部

※令和8年度募集学級数及び募集定
員は10月下旬に教育委員会が公表
する予定です。

一般選抜

午前部または夜間部に第２志望を付して出願することができます。
◎学力検査（国語・数学・英語）
　満20歳以上の志願者は、希望により3教科に代えて作文で受検する
　ことができます。（＊）
◎面接
　学力検査終了後に行います。
令和8年3月4日（水）
令和8年3月12日（木）　午後2時（予定）

（＊）「満20歳以上」とは、令和8年4月1日現在で満20歳以上という意味です。
（注）高等学校を中途退学して修得単位数が18単位未満の志願者は、一般選抜を受けることになっています。

午前部と夜間部のどちらか一方のみ。第2志望は認めません。
午前部　15名　　　夜間部　5名

◎学力検査（国語・数学・英語）
　満20歳以上の志願者は、希望により3教科に代えて作文で受検する
　ことができます。（＊）
◎面接
　学力検査終了後に行います。
令和8年3月17日（火）
令和8年3月19日（木）

（＊）「満20歳以上」とは、令和8年4月1日現在で満20歳以上という意味です。
（注）転・編入学の出願についての詳細は、本校教頭に問い合わせてください。
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後期期末考査
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令和8年度 学校案内

学校紹介
動画はこちら

学校HPはこちら

オンリー・ワン



本校の特色

一人一人の生徒の思いを
全力でサポートします。

　新潟市立明鏡高等学校は、定時制教育に長い伝統と実
績を持ち、全国屈指の規模と施設を誇る完全独立校として、
これまでに多くの卒業生を送り出してきました。平成10年
度より単位制を導入し、現在は午前部・夜間部の2部制の
定時制高等学校です。
　単位制高等学校は、生徒により学びやすい環境を提供す
るために、生徒の適正・学習歴・年齢等に応じて、一人ひ
とりが自己の学習計画に基づいて教育を受けることので
きる新しいタイプの高等学校です。

毎年７月に行われる明鏡高等学校の恒例行事です。午前部と夜間部を問わ
ず、生徒全員が、学校生活を通して、感じ、学んだ貴重な体験を作文に書きま
す。その中から選ばれた生徒が全校生徒の前で作文を発表します。発表者そ
れぞれが置かれた環境の中で、苦労したことや努力したことや頑張ったこと
などを自分の言葉で素直に表現しているので、とても感動的です。

●定時制課程単位制高校（午前部・夜間部）の特色をふまえて、生徒一人一人に時間をかけて履修指導、科目選択・時間割作
成を指導します。
●国語、数学、英語の基礎科目で習熟度別少人数授業、多種多様な選択科目授業を実施しています。
●午後授業の単位を修得したり、高等学校卒業程度認定試験や技能審査に合格した単位を卒業単位に加えたりすることで、
全日制課程高校と同じく、3年間で卒業することも可能です。卒業に必要な単位数は74単位以上です。
●授業のユニバーサルデザイン化を図り、わかりやすい授業、きめ細やかな指導を行っています。
●生涯学習の一環として、一般社会人を対象とした社会人向け講座「ロシア語、ハングル、中国語」を開講しています。
●部活動もアルバイトも自分で選択し、充実した学校生活を送れます。

健　全
勤　勉
和　敬

❶個性の伸長と自律心の育成
❷働学精神の体得
❸気力・体力の充実
❹明るい校風の確立

教育目標

修業年限 ●3年以上6年以下

教育課程 ●必ず履修しなければならない科目以外は自由選択
●生徒が自分で個別時間割を作成
●累積74単位以上修得で卒業認定

校内発表大会の後、代表に選ばれた生徒は、
地区大会・県大会に、さらに県の代表になれば、
全国大会に出場します。
＜生活体験発表大会とは＞

定時制ならではの学校行事「生活体験発表大会」

教育方針

きめ細やかで丁寧な指導・授業展開

●校内に通級指導教室を設置し、他者との関わりやコミュニケーション等、生徒の生活上の困難を改善・克服し、自立と社
会参加を支援するために、「自立活動」の授業を実施しています。
●新潟市事業「にいがた若者自立応援ネット」との連携（月に1回のフリー相談が本校であります）
　①新潟市若者支援センター「オール」　②新潟市ひきこもり相談支援センター　③新潟地域若者サポートステーション
　④新潟市発達障がい支援センター　　⑤新潟市教育相談センター
●スクールカウンセラーが週1回来校します。生徒・保護者の方々が専門の先生とじっくり相談ができます。
●各クラス担任、生徒指導部、相談支援委員会、外部機関等が連携し、生徒のニーズに応じたサポートを行っています。

充実した教育相談・支援体制
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虹のホール

明鏡高等学校で行っている「単位制」

明鏡高等学校とは

2026 MEIKYO 
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〈6色のデザイン、7色目は自分色〉



学校生活
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授業時間
SHR
1限
2限
3限
4限

8:50～  9:00
9:00～  9:45
9:55～10:40
10:50～11:35
11:45～12:30

授業時間
5限
6限

社会人向け講座（水曜日）

13:15～14:00
14:10～14:55
15:30～17:00

年 次 履 修

年 次 選 択 履 修

選 択

選 択 年 次 履 修

年 次 選 択 履 修

授業時間
1限
2限
SHR
3限
4限

17:55～18:35
18:40～19:20
19:20～19:35
19:35～20:15
20:20～21:00

（注）・（ ）は単位数
　　・変更が生じる場合もあります。　

清め隊 生徒総会 球技大会 華道部の作品

授業風景 明鏡ゼミ

夜間部 校外研修

部活動
　部活動は、活発に行われており、学校生活をより明るく楽しいものにしてい
ます。午前部・夜間部一緒に活動しています。

部活動
文化系（10）
●美術部　●写真部　●音楽部　●書道部
●英語部　●華道部　●家庭部　●簿記・パソコン部
●創作活動研究部　　●演劇部

体育系（10）
●バスケットボール部 ●卓球部 ●バドミントン部
●陸上競技部 ●ソフトテニス部 ●柔道部
●剣道部 ●サッカー部 ●バレーボール部
※ラグビー同好会

生徒会活動

令和8年度 開講予定科目

午前部 午後
授業 夜間部

2026 MEIKYO 
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◆現代の国語（２） ◆言語文化（２） ◆地理総合（２） 

◆歴史総合（２） ◆公共（２） ◆数学Ⅰ（３）　

◆科学と人間生活（２） ◆化学基礎（２） ◆体育（８） 

◆保健（２） ◆英語コミュニケーションⅠ（３） ◆家庭総合（４）

◆情報Ⅰ（２）

社 会 人 向 け 講 座

選 択

写真部
令和６年度新潟県高文連主催　第３８回写真専門部展 入選
全写連県本部・朝日新聞新潟総局主催　第５６回新潟県写真サロン　高校生以下の部 入選
第１８回新潟フジカラーフォトグランプリ学生部門 銀賞・入選（２）

令和6年度 各種発表会・大会結果
●文化部

書道部
第４９回ふれ合い書道展 奨励賞
第２９回全日本高校・大学生書道展 優良作品

ソフトテニス部
令和６年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子個人戦 ２位・５位
 女子個人戦 １位
令和６年全国高等学校定時制通信制体育大会 男子団体戦 出場
 男子個人戦 出場
 女子個人戦 出場
令和６年度新潟県高等学校定時制通信制秋季体育大会 男子個人戦 ２位
令和６年度第７２回北信越高等学校定時制通信制総合体育大会 男子団体戦 ２位
 男子個人戦 ３位

バドミントン部
令和６年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 女子シングルス １位
令和６年度全国高等学校定時制通信制第２６回バドミントン大会 女子シングルス 出場
第７２回北信越高等学校定時制通信制総合体育大会 女子シングルス 出場

卓球部
令和６年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子団体戦 ２位
第７２回北信越高等学校定時制通信制総合体育大会 男子団体戦 １位

陸上競技部
令和６年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子１００ｍ ６位
 男子２００ｍ ４位・５位
 男子４００ｍ １位
 男子砲丸投げ ３位
 女子１００ｍ ３位
令和６年度全国高等学校定時制通信制体育大会 男子２００ｍ 出場
 男子４００ｍ 出場
 男子４×４００ｍＲ 出場
 男子砲丸投げ 出場

●運動部

バスケットボール部
第７４回新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 女子 ２位
令和６年度北信越定時制通信制総合体育大会 男子 １位 新潟県
 女子 ２位 新潟県

◆音楽Ⅰ（２） ◆美術Ⅰ（２） ◆書道Ⅰ（２）

◆文学国語（４） ◆古典探究（４） ◆教養国語（２）　

◆言語活用A（２） ◆古典基礎（２） ◆地理探究（４）　 

◆日本史探究（４） ◆世界史探究（４） ◆倫理（２） 

◆政治・経済（２） ◆数学Ⅱ（４） ◆数学Ａ（２） 

◆数学Ｂ（２） ◆数学C（２）　　　 ◆数学理解（２） 

◆物理基礎（２） ◆化学（４）　　　 ◆生物基礎（２） 

◆地学基礎（２） ◆スポーツⅡ（２） ◆音楽Ⅰ（２） 

◆音楽Ⅱ（２） ◆演奏研究（２） ◆美術Ⅰ（２） 

◆美術Ⅱ（２） ◆書道Ⅰ（２） ◆書道Ⅱ（２） 

◆硬筆（２） ◆英語コミュニケーションⅡ（４） ◆論理・表現Ⅰ（２） 

◆論理・表現Ⅱ（２） ◆英会話（２） ◆教養英語（２） 

◆保育基礎（２） ◆服飾手芸（４） ◆フードデザイン（４） 

◆クラフトデザイン（２） ◆明鏡ゼミ（２） ◆情報基礎（２） 

◆情報活用（２） 

◆文学国語（４） ◆古典探究（４） ◆教養国語（２）　

◆言語活用A（２） ◆言語活用B（２） ◆古典基礎（２） 

◆地理総合（２） ◆地理探究（４） ◆歴史総合（２） 

◆公共（２） ◆数学Ⅱ（４） ◆数学Ａ（２） 

◆数学Ｂ（２） ◆数学理解（２） ◆物理基礎（２） 

◆化学（４） ◆生物基礎（２） ◆地学基礎（２） 

◆体育（２） ◆スポーツⅡ（２） ◆スポーツⅥ（２） 

◆演奏研究（２） ◆声楽（２） ◆硬筆（２） 

◆論理・表現Ⅰ（２） ◆英会話（２） ◆基礎英語（４） 

◆教養英語（２） ◆応用英語（２）　 ◆生活と福祉（２） 

◆保育基礎（２） ◆服飾手芸（４）　 ◆クラフトデザイン（２） 

◆情報基礎（２） ◆明鏡ゼミ（２）

◆中国語（２） ◆ロシア語（２） ◆ハングル（２）

◆現代の国語（２） ◆言語文化（２） ◆地理総合（２） 

◆歴史総合（２） ◆公共（２） ◆数学Ⅰ（３） 

◆科学と人間生活（２） ◆化学基礎（２） ◆体育（８） 

◆保健（２） ◆英語コミュニケーションⅠ（３） ◆家庭総合（４）　

◆情報Ⅰ（２） 

◆音楽Ⅰ（２） ◆音楽Ⅱ（２） ◆美術Ⅰ（２）　

◆美術Ⅱ（２） ◆書道Ⅰ（２） ◆書道Ⅱ（２）

◆教養国語（２） ◆言語活用A（２） ◆言語活用B（２）

◆文学国語（４） ◆古典基礎（２） ◆地理探究（3）

◆日本史探究（3） ◆倫理（２） ◆政治・経済（２）

◆数学Ⅱ（４）　　　 ◆数学A（２） ◆数学B（２）　　

◆数学理解（２） ◆生物基礎（２） ◆地学基礎（２）　

◆音楽Ⅰ（２）　　　 ◆音楽Ⅲ（２）　　　 ◆美術Ⅰ（２）　

◆美術Ⅲ（２）　　　 ◆書道Ⅰ（２）　　　 ◆書道Ⅲ（２）

◆英語コミュニケーションⅡ（４） ◆論理・表現Ⅰ（２） ◆応用英語（２）

◆教養英語（２） ◆保育基礎（２） ◆情報基礎（２）　

◆情報活用（２） ◆フードデザイン（４）◆明鏡ゼミ（２）



●この３年間で学べたことは本当に多くあり、定時制ならではの幅広い世代とのコミュニケーションは、他の
学校にはない特別な経験になりました。おかげで視野が広がり、進路活動にも生かすことができました。

●たくさんの人に出会いました。この環境で過ごせたことが、今の私にしてくれたと考えています。私から皆
さんに伝えたいことは、今ある環境に、一度目を向けてみてほしいということです。皆さんの中には、進
路に不安がある人、友人関係に悩んでいる人など、様々な思いで過ごしている人がいると思います。思い
悩んでいるとき、ぜひ周りに目を向けてみてください。きっと、いろいろな経験をした人たちが、皆さんの
力になってくれると思います。いろいろな人と関わり、成長できることが、私の明鏡高校の自慢です。

●ボランティアを通して、私は仕事をすることの大切さを知ることができました。様々な人に支えられ、感謝
する高校生活でした。これからも相手への感謝を忘れずにがんばっていきたいと思います。

●文化祭や球技大会等の学校行事も私の高校生活を彩る大切なイベントでした。準備やリハーサルでの緊張
感や、達成したときの喜びは、今でも忘れられません。これらの経験を通じて、クラスメイトとの絆が深まり、
自分がどのように成長したかを感じました。振り返れば私は高校で多くのことを学び、自分自身を見つける
ことができました。

●社会人向け講座で、私は韓国語を選択しました。受講している方の半数以上が大人の方で、とても新鮮な
気持ちでした。９０分という普段の授業よりも長い時間の中で、先生が分かりやすく言語を教えてくださっ
たり、合間に韓国の文化についてお話ししてくださったりしたので、楽しく学ぶことができました。

卒業生の声

●明鏡高校に入学したことで、自分のペースで力を伸ばし、自分らしく学生生活を送ることができていると感
じています。たくさんの仲間にも支えられているようでありがたいです。これからも、様々な人との関わり
や経験を通し、自分らしさを探していってほしいと思います。

●明鏡高校の特色として、自由度の高さが挙げられます。自由度が高いことは、自分で判断して行動できる
という良さがある反面、その責任は自分で負うと難しい環境でもあります。だからこそこの環境は、子供
たちが大いに成長することに繋がります。事実我が子もこの自由の中で自信を深め、責任を自覚して成長
したことは大きな喜びです。

●学校生活では学業や行事に全力で取り組み、友人や先生方とのかけがえのない時間を過ごしました。クラ
スメイトと笑い合い、時には悩みながらも支え合う中で、息子は多くのことを学び、大きく成長したと感じ
ています。

●話すことが楽しいと感じさせてくれた先生、いろいろなきっかけを与えてくれた先生、一緒に寄り添ってく
れた先生、就職活動を支えてくれた先生、生徒思いの先生、書ききれないほどの先生方、４年間一緒に過
ごした仲間のお陰で、学校生活が彩りあるものになりました。

●入学してすぐは、なかなかなじむことができず欠席が多かったのですが、担任の先生やクラスメイトのサポー
トもあり、欠席もだんだん減っていきました。２年生の頃には、毎日楽しく学校に通えるようになっていました。
明鏡高校に行って、いい先生と友達に出会えたのだと思います。本当に感謝でいっぱいです。

●明鏡高校では友人もでき、一緒に出かける姿を見かけることができ、成長を感じました。修学旅行にも参
加でき、「食事がおいしかった。」「ディズニーランドが楽しかった。」と話してくれたときは本当にうれしかっ
たです。

保護者の声
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進路状況一覧  令和6年度卒業生（89名）

●その他（7名）

●専門学校（36名）
国 際 調 理 製 菓 専 門 学 校
日本アニメ・マンガ専門学校
新潟ペット動物専門学校
国際こども・福祉カレッジ
ひまわり幼児教育専門学院
新潟コンピュータ専門学校
国際ビューティーモード専門学校
新 潟 理 容 美 容 専 門 学 校

3
2
1
1
1
3
2
1

国際ペットワールド専門学校
アップルスポーツカレッジ
新 潟 情 報 専 門 学 校
新 潟 柔 整 専 門 学 校
シェフパティシエ専門学校
日本こども福祉専門学校
三条看護医療歯科衛生士専門学校
新 潟 デ ザ イ ン 専 門 学 校

1
1
3
2
1
1
1
2

大原簿記公務員専門学校
新 潟 ビ ジ ネ ス 専 門 学 校
新 潟 公 務 員 専 門 学 校
早 稲 田 美 容 専 門 学 校
にいがた製菓調理専門学校
国際メディカル専門学校
国際音楽ダンスエンタテイメント専門学校
新 潟こども保 育カレッジ

2
1
1
1
2
1
1
1

●就職（31名）
㈱ ヤ マ ダ
和 島 工 業 ㈱
末 広 製 菓 ㈱
㈱ワタキューセイモア新潟工場
㈱ ユ ニ ベ ー ル サ ー ビ ス
サ ク ラ パ ッ ク ス ㈱
㈱トッパンエレクトロニクスプロダクツ
㈱ 新 潟 森 紙 業
㈱ カ ク ヤ ス
㈱ 王 将 フ ード サ ー ビ ス

1
1
1
2
1
1
1
1
1
1

㈱ 丸 栄 製 粉
亀 田 製 菓 ㈱
㈱ ホ テ ル オ ー ク ラ
㈱ ワ イ エ ム フ ー ズ
㈱ 北 都
Ｊ Ｆ Ｅ 協 和 容 器 ㈱
㈱ 東 武
三島光産㈱君津事業本部
㈱ オ ー ゼ ッ ト ユ ー
北越コーポレーション㈱

1
1
1
1
1
1
1
2
1
1

デ ビ フ ペ ッ ト ㈱
㈱ 新 潟 造 園 土 木
㈱ ア ジ カ ル
㈱新潟ダイハツモータース
昭 和 冷 凍 食 品 ㈱
㈲ 秀 倫
㈱ マ ー キ ュ リ ー
社会福祉法人しろね福祉会
松 本 工 業 ㈱

1
1
1
1
1
1
1
1
1

にいがた若者自立応援ネット  相談と支援の流れ

明鏡高 にいがた若者
自立応援ネット

サポステ
新潟地域若者

サポートステーション

新潟市教育
相談センター

ひきセン
新潟市ひきこもり
相談支援センター

JOIN
新潟市発達障がい
支援センター

●各区役所
　健康福祉課
●各区役所保護課
●新潟市こころの
　健康センター

●若者支援協議会構成団体との連携事業
●若者団体および若者支援を目的とする団体
●居場所における継続的な支援事業

●就労に向けた各種セミナー　
●ジョブカフェ ●ハローワーク
●新潟テクノスクール　
●職業訓練センター　
●就労移行支援事業所
●障がい者就労支援センター

●各区教育相談室

●医療機関
●各区障がい者
　基幹相談
　支援センター
●障がい者就業・
　生活支援センター
●地域活動
　支援センター
●就労継続支援
　A型・B型事業所

学校内
担当

担任
教師

生徒・
保護者

オール
新潟市若者
支援センター

事務局

にいがた若者自立応援ネットと連携する団体

社会参加

社会的自立

職業的自立 充実した学校生活

自己理解

明鏡でよかった　
明鏡だからよかった

ありがとう  
明鏡高等学校

●大学・短期大学（15名）
新潟国際情報大学（国際学部）
敬和学園大学（人文学部）
新潟経営大学（経営情報学部）
新潟リハビリテーション大学（医療学部）

1
1
1
1

大 正 大 学（ 文 学 部 ）
東 京 工 科 大 学（ 工 学 部 ）
京都芸術大学（通信教育部）
新潟青陵大学短期大学部（人間総合学科）

1
1
3
4

近畿大学（通信教育部短期大学部）
新潟工業短期大学（自動車工業科）

1
1
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