
〒950-0075 新潟市中央区沼垂東6丁目11番1号
TEL:025(246)3535　FAX:025(246)3660
http://www.niigata-meikyo.city-niigata.ed.jp/
ＪＲ ○新潟駅下車（徒歩30分）
バス ○新潟駅発　空港・松浜線、河渡線等　中央埠頭下車（徒歩3分）
 　　○新潟駅発　臨港線　万代高校前下車（徒歩3分）

単位制高等学校

普  通  科新潟市立 明鏡高等学校
め い きょう

定時制課程

（午前部・夜間部）

アクセス

お問合せ

令和8年度 主な行事

入学者選抜方法及び定員

学校説明会学校説明会
令和8年7月28日（火）午前9：00（受付）～11：00
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月

● 前  期

新入生

一般選抜

転入生・編入生

4

上　　　　旬

上　　　　旬

前期始業式　入学式

中　　　　旬 下　　　　旬

交通講話

5

就職結団式
薬物乱用防止教室

6 前期中間考査　 球技大会夜間部校外研修
夜間部３年次修学旅行

前期生徒総会　壮行会　避難訓練 ＰＴＡ総会

7 保護者会 生活体験発表大会
思春期健康教育講演会　 全校集会　学校説明会　

全校集会8

9 前期期末考査

10 前期終業式　後期始業式　保護者会 明鏡祭

11 対人関係講演会 後期生徒総会
後期中間考査

12 生徒会役員選挙
午前部２年次修学旅行　午前部校外研修 主権者教育　全校集会

1

2

全校集会　生徒会認証式

3 同窓会入会式　卒業式　 後期終業式　転編入学検査　 離任式　合格者登校日

月

●後  期
中　　　　旬 下　　　　旬

学 科
募 集 定 員
検 査 会 場

通 学 区 域

出 願 方 法

検 査 方 法

期 日
合 格 発 表
募 集 定 員
出 願 方 法
検 査 方 法

普通科
午前部　全体募集人数　105名（うち学校設定枠１５名以内）
新潟市立明鏡高等学校

修学旅行

明鏡祭  音楽部

※令和9年度募集学級数及び
募集定員は10月下旬に教育
委員会が公表する予定です

一　般　枠

すべての志願者が出願することができます
◎学力検査（国語・数学・英語）
　満20歳以上の志願者は、希望により3教科に代えて作文で受験することができます。（＊）
◎調査書
◎面接 学力検査終了後に行います。

令和9年2月25日（木）

出 願 方 法

検 査 方 法学校設定枠

希望する志願者が一般枠に加えて出願することができます
◎学力検査（国語・数学・英語）
◎面接 学力検査終了後に行います

志願理由書

（＊）「満20歳以上」とは、令和9年4月1日現在で満20歳以上という意味です。
（注）高等学校を中途退学して修得単位数が１８単位未満の志願者は、一般選抜を受けることになっています。

令和9年3月16日（火）
令和9年3月12日（金）

転入学・編入学の募集要項が1月上旬に本校ホームページに掲載されるので、ご確認くだ
さい
出願についての詳細は、本校教頭にお問い合わせてください 7
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令和9年度 学校案内

学校紹介
動画はこちら

学校HPはこちら

オンリー・ワン

新潟県一円

期 日 合 格 発 表 令和9年3月8日（月）

事前に提出する書類等



本校の特色

一人一人の生徒の思いを
全力でサポートします。

　新潟市立明鏡高等学校は、定時制教育に長い伝統と実
績を持ち、全国屈指の規模と施設を誇る完全独立校として、
これまでに多くの卒業生を送り出してきました。平成10年
度より単位制を導入し、現在は午前部・夜間部の2部制の
定時制高等学校です。
　単位制高等学校は、生徒により学びやすい環境を提供す
るために、生徒の適正・学習歴・年齢等に応じて、一人ひ
とりが自己の学習計画に基づいて教育を受けることので
きる新しいタイプの高等学校です。

毎年７月に行われる明鏡高等学校の恒例行事です。午前部と夜間部を問わ
ず、生徒全員が、学校生活を通して、感じ、学んだ貴重な体験を作文に書きま
す。その中から選ばれた生徒が全校生徒の前で作文を発表します。発表者そ
れぞれが置かれた環境の中で、苦労したことや努力したことや頑張ったこと
などを自分の言葉で素直に表現しているので、とても感動的です。

●定時制課程単位制高校（午前部・夜間部）の特色をふまえて、生徒一人一人に時間をかけて履修指導、科目選択・時間割作
成を指導します。
●国語、数学、英語の基礎科目で習熟度別少人数授業、多種多様な選択科目授業を実施しています。
●午前選択授業の単位を修得したり、高等学校卒業程度認定試験や技能審査に合格した単位を卒業単位に加えたりすること
で、全日制課程高校と同じく、3年間で卒業することも可能です。卒業に必要な単位数は74単位以上です。
●授業のユニバーサルデザイン化を図り、わかりやすい授業、きめ細やかな指導を行っています。
●生涯学習の一環として、一般社会人を対象とした社会人向け講座「ロシア語、ハングル、中国語」を開講しています。
●部活動もアルバイトも自分で選択し、充実した学校生活を送れます。

健　全
勤　勉
和　敬

❶個性の伸長と自律心の育成
❷働学精神の体得
❸気力・体力の充実
❹明るい校風の確立

教育目標

修業年限 ●3年以上6年以下

教育課程 ●必ず履修しなければならない科目以外は自由選択
●生徒が自分で個別時間割を作成
●累積74単位以上修得で卒業認定

校内発表大会の後、代表に選ばれた生徒は、
地区大会・県大会に、さらに県の代表になれば、
全国大会に出場します。
＜生活体験発表大会とは＞

定時制ならではの学校行事「生活体験発表大会」

教育方針

きめ細やかで丁寧な指導・授業展開

●校内に通級指導教室を設置し、他者との関わりやコミュニケーション等、生徒の生活上の困難を改善・克服し、自立と社
会参加を支援するために、「自立活動」の授業を実施しています。
●新潟市事業「にいがた若者自立応援ネット」との連携（月に1回のフリー相談が本校であります）
　①新潟市若者支援センター「オール」　②新潟市ひきこもり相談支援センター　③新潟地域若者サポートステーション
　④新潟市発達障がい支援センター　　⑤新潟市教育相談センター
●スクールカウンセラーが週1回来校します。生徒・保護者の方々が専門の先生とじっくり相談ができます。
●各クラス担任、生徒指導部、相談支援委員会、外部機関等が連携し、生徒のニーズに応じたサポートを行っています。

充実した教育相談・支援体制
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虹のホール

明鏡高等学校で行っている「単位制」

明鏡高等学校とは
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学校生活
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授業時間
SHR
3限
4限

昼休み
5限
6限

10:40～10:50
10:50～11:35
11:45～12:30
12:30～13:15
13:15～14:00
14:10～14:55

授業時間
1限
2限

8:50～ 9:35
9:45～10:30

年 次 履 修

年 次 選 択 履 修

選 択

選 択 年 次 履 修

年 次 選 択 履 修

授業時間
1限
2限

移動・休憩
SHR
3限
4限

17:50～18:30
18:35～19:15
19:15～19:20
19:20～19:35
19:35～20:15
20:20～21:00

（注）・（ ）は単位数
　　・変更が生じる場合もあります。　

清め隊

生徒総会 華道部の作品 写真部の作品

授業風景 明鏡ゼミ

夜間部 校外研修

部活動
　部活動は、活発に行われており、学校生活をより明るく楽しいものにしてい
ます。午前部・夜間部一緒に活動しています。

部活動
文化系（10）
●美術部　●写真部　●音楽部　●書道部
●英語部　●華道部　●家庭部　●簿記・パソコン部
●創作活動研究部　　●演劇部

体育系（9）
●バスケットボール部 ●卓球部 ●バドミントン部
●陸上競技部 ●ソフトテニス部 ●柔道部
●剣道部 ●サッカー部 ●バレーボール部

生徒会活動

令和9年度 開講予定科目

午前部午前
選択授業

授業時間
社会人向け講座（水曜日） 15:30～17:00社会人向け

講座

夜間部
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◆現代の国語（２） ◆言語文化（２） ◆地理総合（２） 

◆歴史総合（２） ◆公共（２） ◆数学Ⅰ（３）　

◆科学と人間生活（２） ◆化学基礎（２） ◆体育（８） 

◆保健（２） ◆英語コミュニケーションⅠ（３） ◆家庭総合（４）

◆情報Ⅰ（２）

選 択

写真部
令和７年度新潟県高文連主催　第３９回写真専門部展 入選（２名）
全写連県本部・朝日新聞新潟総局主催　第５７回新潟県写真サロン　高校生以下の部 入選（２名）
第19回新潟フジカラーフォトグランプリ　学生部門 銅賞

令和7年度 各種発表会・大会結果
●文化部

書道部
第51回ふれ合い書道展 奨励賞

演劇部
令和７年度新潟県高等学校総合文化祭演劇部門　地区予選会（Ｃ）演劇発表会 優秀賞第３席

ソフトテニス部
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制春季体育大会 男子個人戦 ３位
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子個人戦 ４位
令和７年全国高等学校定時制通信制体育大会 男子団体戦 出場
 男子個人戦 出場
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制秋季体育大会 男子個人戦 １位
令和７年度第７３回北信越高等学校定時制通信制総合体育大会 男子団体戦 １位
 男子個人戦 出場

バドミントン部
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制春季体育大会 男子シングルス ３位・５位
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子シングルス ４位・５位
 女子シングルス ５位
令和７年度全国高等学校定時制通信制第２７回バドミントン大会 男子団体戦 出場
第７３回北信越高等学校定時制通信制総合体育大会 男女団体戦 出場

卓球部
第７２回北信越高等学校定時制通信制総合体育大会 男子団体戦 １位
令和7年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子団体戦 3位

陸上競技部
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子１００ｍ ２位
 男子２００ｍ ２位・６位
 男子４００ｍ １位・３位
 男子４００ｍＨ １位
 女子１００ｍ ４位
 女子４００ｍ ２位
令和７年度全国高等学校定時制通信制体育大会 男子１００ｍ 出場
 男子２００ｍ 出場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子４００Ｈ 出場
 男子４×４００ｍＲ 出場
 女子１００ｍ 出場

●運動部

バスケットボール部
第７５回新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子 ３位
令和７年度第７３回北信越定時制通信制総合体育大会 男子 １位 新潟県

◆音楽Ⅰ（２） ◆美術Ⅰ（２） ◆書道Ⅰ（２）

◆文学国語（４） ◆古典探究（４） ◆教養国語（２）　

◆言語活用A（２） ◆古典基礎（２） ◆地理探究（４）　 

◆日本史探究（４） ◆世界史探究（４） ◆倫理（２） 

◆政治・経済（２） ◆数学Ⅱ（４） ◆数学Ａ（２） 

◆数学Ｂ（２） ◆数学C（２）　　　 ◆数学理解（２） 

◆物理基礎（２） ◆化学（４）　　　 ◆生物基礎（２） 

◆地学基礎（２） ◆スポーツⅡ（２） ◆音楽Ⅰ（２） 

◆音楽Ⅱ（２） ◆演奏研究（２） ◆美術Ⅰ（２） 

◆美術Ⅱ（２） ◆書道Ⅰ（２） ◆書道Ⅱ（２） 

◆硬筆（２） ◆英語コミュニケーションⅡ（４） ◆論理・表現Ⅰ（２） 

◆論理・表現Ⅱ（２） ◆英会話（２） ◆教養英語（２） 

◆保育基礎（２） ◆服飾手芸（４） ◆フードデザイン（４） 

◆クラフトデザイン（２） ◆明鏡ゼミ（２） ◆情報基礎（２） 

◆情報活用（２） 

◆文学国語（４） ◆古典探究（４） ◆教養国語（２）　

◆言語活用A（２） ◆言語活用B（２） ◆古典基礎（２） 

◆地理総合（２） ◆地理探究（４） ◆歴史総合（２） 

◆公共（２） ◆数学Ⅱ（４） ◆数学Ａ（２） 

◆数学Ｂ（２） ◆数学理解（２） ◆物理基礎（２） 

◆化学（４） ◆生物基礎（２） ◆地学基礎（２） 

◆体育（２） ◆スポーツⅡ（２） ◆スポーツⅥ（２） 

◆演奏研究（２） ◆声楽（２） ◆硬筆（２） 

◆論理・表現Ⅰ（２） ◆英会話（２） ◆基礎英語（４） 

◆教養英語（２） ◆応用英語（２）　 ◆生活と福祉（２） 

◆保育基礎（２） ◆服飾手芸（４）　 ◆クラフトデザイン（２） 

◆情報基礎（２） ◆明鏡ゼミ（２）

◆現代の国語（２） ◆言語文化（２） ◆地理総合（２） 

◆歴史総合（２） ◆公共（２） ◆数学Ⅰ（３） 

◆科学と人間生活（２） ◆化学基礎（２） ◆体育（８） 

◆保健（２） ◆英語コミュニケーションⅠ（３） ◆家庭総合（４）　

◆情報Ⅰ（２） 

◆音楽Ⅰ（２） ◆音楽Ⅱ（２） ◆美術Ⅰ（２）　

◆美術Ⅱ（２） ◆書道Ⅰ（２） ◆書道Ⅱ（２）

◆教養国語（２） ◆言語活用A（２） ◆言語活用B（２）

◆文学国語（４） ◆古典基礎（２） ◆地理探究（3）

◆日本史探究（3） ◆倫理（２） ◆政治・経済（２）

◆数学Ⅱ（４） ◆数学A（２） ◆数学B（２）

◆数学C（２） ◆数学理解（２） ◆生物基礎（２）

◆地学基礎（２） ◆体育（2） ◆スポーツ（2）

◆音楽Ⅰ（２） ◆音楽Ⅲ（２） ◆美術Ⅰ（２）

◆美術Ⅲ（２） ◆書道Ⅰ（２） ◆書道Ⅲ（２）

◆英語コミュニケーションⅡ（４） ◆論理・表現Ⅰ（２） ◆応用英語（２）

◆教養英語（２） ◆英会話（２） ◆情報基礎（２）

◆情報活用（２） ◆フードデザイン（４）◆明鏡ゼミ（２）

社 会 人 向 け 講 座
◆中国語（２） ◆ロシア語（２） ◆ハングル（２）
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授業時間
SHR
3限
4限

昼休み
5限
6限

10:40～10:50
10:50～11:35
11:45～12:30
12:30～13:15
13:15～14:00
14:10～14:55

授業時間
1限
2限

8:50～ 9:35
9:45～10:30

年 次 履 修

年 次 選 択 履 修

選 択

選 択 年 次 履 修

年 次 選 択 履 修

授業時間
1限
2限

移動・休憩
SHR
3限
4限

17:50～18:30
18:35～19:15
19:15～19:20
19:20～19:35
19:35～20:15
20:20～21:00

（注）・（ ）は単位数
　　・変更が生じる場合もあります。　

清め隊

生徒総会 華道部の作品 写真部の作品

授業風景 明鏡ゼミ

夜間部 校外研修

部活動
　部活動は、活発に行われており、学校生活をより明るく楽しいものにしてい
ます。午前部・夜間部一緒に活動しています。

部活動
文化系（10）
●美術部　●写真部　●音楽部　●書道部
●英語部　●華道部　●家庭部　●簿記・パソコン部
●創作活動研究部　　●演劇部

体育系（9）
●バスケットボール部 ●卓球部 ●バドミントン部
●陸上競技部 ●ソフトテニス部 ●柔道部
●剣道部 ●サッカー部 ●バレーボール部

生徒会活動

令和9年度 開講予定科目

午前部午前
選択授業

授業時間
社会人向け講座（水曜日） 15:30～17:00社会人向け

講座

夜間部

2027 MEIKYO 
     HIGH SCHOOL

◆現代の国語（２） ◆言語文化（２） ◆地理総合（２） 

◆歴史総合（２） ◆公共（２） ◆数学Ⅰ（３）　

◆科学と人間生活（２） ◆化学基礎（２） ◆体育（８） 

◆保健（２） ◆英語コミュニケーションⅠ（３） ◆家庭総合（４）

◆情報Ⅰ（２）

選 択

写真部
令和７年度新潟県高文連主催　第３９回写真専門部展 入選（２名）
全写連県本部・朝日新聞新潟総局主催　第５７回新潟県写真サロン　高校生以下の部 入選（２名）
第19回新潟フジカラーフォトグランプリ　学生部門 銅賞

令和7年度 各種発表会・大会結果
●文化部

書道部
第51回ふれ合い書道展 奨励賞

演劇部
令和７年度新潟県高等学校総合文化祭演劇部門　地区予選会（Ｃ）演劇発表会 優秀賞第３席

ソフトテニス部
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制春季体育大会 男子個人戦 ３位
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子個人戦 ４位
令和７年全国高等学校定時制通信制体育大会 男子団体戦 出場
 男子個人戦 出場
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制秋季体育大会 男子個人戦 １位
令和７年度第７３回北信越高等学校定時制通信制総合体育大会 男子団体戦 １位
 男子個人戦 出場

バドミントン部
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制春季体育大会 男子シングルス ３位・５位
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子シングルス ４位・５位
 女子シングルス ５位
令和７年度全国高等学校定時制通信制第２７回バドミントン大会 男子団体戦 出場
第７３回北信越高等学校定時制通信制総合体育大会 男女団体戦 出場

卓球部
第７２回北信越高等学校定時制通信制総合体育大会 男子団体戦 １位
令和7年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子団体戦 3位

陸上競技部
令和７年度新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子１００ｍ ２位
 男子２００ｍ ２位・６位
 男子４００ｍ １位・３位
 男子４００ｍＨ １位
 女子１００ｍ ４位
 女子４００ｍ ２位
令和７年度全国高等学校定時制通信制体育大会 男子１００ｍ 出場
 男子２００ｍ 出場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子４００Ｈ 出場
 男子４×４００ｍＲ 出場
 女子１００ｍ 出場

●運動部

バスケットボール部
第７５回新潟県高等学校定時制通信制総合体育大会 男子 ３位
令和７年度第７３回北信越定時制通信制総合体育大会 男子 １位 新潟県

◆音楽Ⅰ（２） ◆美術Ⅰ（２） ◆書道Ⅰ（２）

◆文学国語（４） ◆古典探究（４） ◆教養国語（２）　

◆言語活用A（２） ◆古典基礎（２） ◆地理探究（４）　 

◆日本史探究（４） ◆世界史探究（４） ◆倫理（２） 

◆政治・経済（２） ◆数学Ⅱ（４） ◆数学Ａ（２） 

◆数学Ｂ（２） ◆数学C（２）　　　 ◆数学理解（２） 

◆物理基礎（２） ◆化学（４）　　　 ◆生物基礎（２） 

◆地学基礎（２） ◆スポーツⅡ（２） ◆音楽Ⅰ（２） 

◆音楽Ⅱ（２） ◆演奏研究（２） ◆美術Ⅰ（２） 

◆美術Ⅱ（２） ◆書道Ⅰ（２） ◆書道Ⅱ（２） 

◆硬筆（２） ◆英語コミュニケーションⅡ（４） ◆論理・表現Ⅰ（２） 

◆論理・表現Ⅱ（２） ◆英会話（２） ◆教養英語（２） 

◆保育基礎（２） ◆服飾手芸（４） ◆フードデザイン（４） 

◆クラフトデザイン（２） ◆明鏡ゼミ（２） ◆情報基礎（２） 

◆情報活用（２） 

◆文学国語（４） ◆古典探究（４） ◆教養国語（２）　

◆言語活用A（２） ◆言語活用B（２） ◆古典基礎（２） 

◆地理総合（２） ◆地理探究（４） ◆歴史総合（２） 

◆公共（２） ◆数学Ⅱ（４） ◆数学Ａ（２） 

◆数学Ｂ（２） ◆数学理解（２） ◆物理基礎（２） 

◆化学（４） ◆生物基礎（２） ◆地学基礎（２） 

◆体育（２） ◆スポーツⅡ（２） ◆スポーツⅥ（２） 

◆演奏研究（２） ◆声楽（２） ◆硬筆（２） 

◆論理・表現Ⅰ（２） ◆英会話（２） ◆基礎英語（４） 

◆教養英語（２） ◆応用英語（２）　 ◆生活と福祉（２） 

◆保育基礎（２） ◆服飾手芸（４）　 ◆クラフトデザイン（２） 

◆情報基礎（２） ◆明鏡ゼミ（２）

◆現代の国語（２） ◆言語文化（２） ◆地理総合（２） 

◆歴史総合（２） ◆公共（２） ◆数学Ⅰ（３） 

◆科学と人間生活（２） ◆化学基礎（２） ◆体育（８） 

◆保健（２） ◆英語コミュニケーションⅠ（３） ◆家庭総合（４）　

◆情報Ⅰ（２） 

◆音楽Ⅰ（２） ◆音楽Ⅱ（２） ◆美術Ⅰ（２）　

◆美術Ⅱ（２） ◆書道Ⅰ（２） ◆書道Ⅱ（２）

◆教養国語（２） ◆言語活用A（２） ◆言語活用B（２）

◆文学国語（４） ◆古典基礎（２） ◆地理探究（3）

◆日本史探究（3） ◆倫理（２） ◆政治・経済（２）

◆数学Ⅱ（４） ◆数学A（２） ◆数学B（２）

◆数学C（２） ◆数学理解（２） ◆生物基礎（２）

◆地学基礎（２） ◆体育（2） ◆スポーツ（2）

◆音楽Ⅰ（２） ◆音楽Ⅲ（２） ◆美術Ⅰ（２）

◆美術Ⅲ（２） ◆書道Ⅰ（２） ◆書道Ⅲ（２）

◆英語コミュニケーションⅡ（４） ◆論理・表現Ⅰ（２） ◆応用英語（２）

◆教養英語（２） ◆英会話（２） ◆情報基礎（２）

◆情報活用（２） ◆フードデザイン（４）◆明鏡ゼミ（２）

社 会 人 向 け 講 座
◆中国語（２） ◆ロシア語（２） ◆ハングル（２）
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進路状況一覧  令和7年度卒業生（88名）

●その他（10名）

●専門学校（34名）
国際音楽ダンスエンタテイメント専門学校
新潟コンピュータ専門学校
国際ビューティーモード専門学校
にいがた製菓調理専門学校
シェフパティシエ 専 門 学 校
日本アニメ・マンガ専門学校
新 潟 情 報 専 門 学 校
新 潟 こど も 医 療 専 門 学 校

3
4
3
2
2
1
1
1

新 潟 医 療 福 祉 カ レ ッ ジ
国 際 メ ディカ ル 専 門 学 校
北 陸 食 育 フ ード カ レッジ
看 護 リ ハ ビ リ 専 門 学 校
国 際 こど も・福 祉 カレッジ
新 潟 ビ ジ ネ ス 専 門 学 校
新潟会計ビジネス専門学校
国 際 調 理 製 菓 専 門 学 校

1
1
1
1
1
1
1
1

国際ペットワールド専門学校
新 潟 日 建 工 科 専 門 学 校
国際自然環境アウトドア専門学校
新 潟 国 際 自 動 車 専 門 学 校
新 潟 県 農 業 大 学 校
福 岡 国 土 建 築 専 門 学 校
東 京 ア ナ ウ ン ス 学 院
新 潟 テ ク ノ ス ク ー ル

1
1
1
1
1
1
1
2

●就職（33名）
㈱ 長 谷 工 フ ァ ニ テ ッ ク
新 潟 綜 合 警 備 保 障 ㈱
㈱ 佐 藤 商 会
㈱ ワ イ エ ム フ ー ズ
三 島 光 産 ㈱ 君 津 事 業 本 部
亀 田 製 菓 ㈱
㈱ ワ タ ナ ベ リ ネ ン
㈱ 高 助
㈱ 越 後 イ エ ロ ー ハ ット
㈱ワタキューセイモア新潟工場

3
2
2
2
2
1
1
1
1
1

㈱ サ ン メ ッ ク
石 本 商 事 ㈱
㈱ 丸 山 車 体
㈱ネクストインターナショナル
ア ー ク ラ ン ズ ㈱
山 崎 製 パ ン ㈱
Ｊ Ｆ Ｅ 協 和 容 器 ㈱
㈱ ヤ マ ダ
アイコニア・ホスピタリティ㈱
社会福祉法人　愛宕福祉会

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

マ ル シ ン 食 品 ㈱
中 越 運 送 ㈱
㈱ マ ル サ ン
自 衛 隊
㈱ シ ュ ル プ リ ー ズ
ジラフクレープ新潟万代店
新 潟 ク レ ー ン ㈱

1
1
1
1
1
1
1

にいがた若者自立応援ネット  相談と支援の流れ

明鏡高 にいがた若者
自立応援ネット

サポステ
新潟地域若者

サポートステーション

新潟市教育
相談センター

ひきセン
新潟市ひきこもり
相談支援センター

JOIN
新潟市発達障がい
支援センター

●各区役所
　健康福祉課
●各区役所保護課
●新潟市こころの
　健康センター

●若者支援協議会構成団体との連携事業
●若者団体および若者支援を目的とする団体
●居場所における継続的な支援事業

●就労に向けた各種セミナー　
●ジョブカフェ ●ハローワーク
●新潟テクノスクール　
●職業訓練センター　
●就労移行支援事業所
●障がい者就労支援センター

●各区教育相談室

●医療機関
●各区障がい者
　基幹相談
　支援センター
●障がい者就業・
　生活支援センター
●地域活動
　支援センター
●就労継続支援
　A型・B型事業所

学校内
担当

担任
教師

生徒・
保護者

オール
新潟市若者
支援センター

事務局

にいがた若者自立応援ネットと連携する団体

社会参加

社会的自立

職業的自立 充実した学校生活

自己理解

●大学・短期大学（11名）
新 潟 大 学（ 歯 学 部 歯 学 科 ）
敬 和 学 園 大 学（ 人 文 学 部 ）
新潟青陵大学（福祉心理子ども学部）
新潟医療福祉大学（医療経営管理学部）

1
3
1
1

開志創造大学（情報デザイン学部）
新潟青陵大学短期大学部（人間総合学科）
和 光 大 学（ 経 済 経 営 学 部 ）
自由が丘産能短期大学（通信教育課程）

1
1
1
1

京都芸術大学（通信教育部） 1
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私はとても学校が嫌いでした。学校という場所に嫌悪感を抱
いていました。そんな考えが変わったのは明鏡高校に転入し
てきたときでした。
明鏡高校でたくさんの人と出会い、たくさんのことを経験し、
たくさんのことを学びました。これら全ては過去の私を大きく
変えさせてくれました。明鏡高校という環境だったからこそ
私の学校嫌い、そして学校への嫌悪感が払拭されました。
私が明鏡学校で過ごした時間は長かったようでとても短かっ
たです。でもここで経験したことはなによりも濃く、かけが
えのないものとなりました。

明鏡でよかった　
明鏡だからよかった

ありがとう  
明鏡高等学校

明鏡での成長

卒 業 生 の 声

高校生活では、中学時代に不登校を経験し、精神的に弱くなっ
ていた自分を理解してあげたい、そしてもっと生きやすくなり
たいという思いを抱くようになりました。
進路学習の時間に心の問題について学べる臨床心理学を知
り、ここなら自分を受け入れられるようになるのではないか
と思いました。大学進学は簡単ではありません。それでも夢
をもつことで努力する意欲が高まり、生活体験発表大会やボ
ランティア活動、日々の学習に全力で取り組みました。その
結果、夢だった臨床心理学について学べる大学に進学する
ことができました。この明鏡高校で、自分の夢と向き合えた
３年間でした。

夢をもつことで

高校へ入学してからは、いろいろなことに積極的に参加する
姿がとても印象的で頼もしく思えました。１年生の時はボラ
ンティアも参加し、とても楽しそうにしていたときにはとても
成長を感じました。また部活動に取り組むなど、中学の時に
はできなかったことを経験し、息子にとっても、私のとっても、
いい経験になったと思います。

明鏡高校の最大の良さは、
なりたい自分になれること

保 護 者 の 声

明鏡高校に出会い、個性を大切にし、個人を尊重してくれる
学校、先生方に支えられ、この学校生活の中でかけがえの
ない仲間にも出会えました。自分らしく、自分を大切に素晴
らしい仲間と過ごすことができたと思います。

明鏡高校に出会い、
自分らしく、素晴らしい仲間と過ごせた

思い返せば今までの私は失敗や悲しい思いをしたくなくて、
たくさんのことを諦めてきたと思います。でもそれがいやで
私は地元から離れたところに進学し、それをきっかけに変わ
る決心をしました。小さなことからはじめて明るくて前向きな
自分になるため、一歩一歩進んできました。今の私は自然に
できたものではなく、努力と経験を積み上げてきたものだと
胸を張って言うことができます。沢山のきっかけをくれた先
生方、いつも支えてくれる周りの人たち、そして私の挑戦を
ずっと見守ってくれている両親、みんなにありがとうを伝え
たいです。

ありがとう明鏡高校

私は陸上部に所属しました。高校から陸上競技を始めたので、
やったこともない練習メニューを覚えるので精一杯でした。し
かし、先輩方の丁寧な教えのおかげで覚えることができまし
た。高校での初試合から全国大会を決めることができました。
きつい練習をやりましたが、全国大会ではその成果が発揮で
き、自己ベストを更新することができました。３年次、高校生
活最後の全国大会に向けて、隣の万代高校と練習すること
ができました。とてもレベルの高い環境で切磋琢磨して練習
することができました。悔いを残すことなく最後の高校生活
全国大会を終えることができたので良かったです。

陸上部で過ごした
３年間を振り返って

明鏡で出会えた ありがとう
ここで育んだ自分色が
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進路状況一覧  令和7年度卒業生（88名）

●その他（10名）

●専門学校（34名）
国際音楽ダンスエンタテイメント専門学校
新潟コンピュータ専門学校
国際ビューティーモード専門学校
にいがた製菓調理専門学校
シェフパティシエ 専 門 学 校
日本アニメ・マンガ専門学校
新 潟 情 報 専 門 学 校
新 潟 こど も 医 療 専 門 学 校

3
4
3
2
2
1
1
1

新 潟 医 療 福 祉 カ レ ッ ジ
国 際 メ ディカ ル 専 門 学 校
北 陸 食 育 フ ード カ レッジ
看 護 リ ハ ビ リ 専 門 学 校
国 際 こど も・福 祉 カレッジ
新 潟 ビ ジ ネ ス 専 門 学 校
新潟会計ビジネス専門学校
国 際 調 理 製 菓 専 門 学 校

1
1
1
1
1
1
1
1

国際ペットワールド専門学校
新 潟 日 建 工 科 専 門 学 校
国際自然環境アウトドア専門学校
新 潟 国 際 自 動 車 専 門 学 校
新 潟 県 農 業 大 学 校
福 岡 国 土 建 築 専 門 学 校
東 京 ア ナ ウ ン ス 学 院
新 潟 テ ク ノ ス ク ー ル

1
1
1
1
1
1
1
2

●就職（33名）
㈱ 長 谷 工 フ ァ ニ テ ッ ク
新 潟 綜 合 警 備 保 障 ㈱
㈱ 佐 藤 商 会
㈱ ワ イ エ ム フ ー ズ
三 島 光 産 ㈱ 君 津 事 業 本 部
亀 田 製 菓 ㈱
㈱ ワ タ ナ ベ リ ネ ン
㈱ 高 助
㈱ 越 後 イ エ ロ ー ハ ット
㈱ワタキューセイモア新潟工場

3
2
2
2
2
1
1
1
1
1

㈱ サ ン メ ッ ク
石 本 商 事 ㈱
㈱ 丸 山 車 体
㈱ネクストインターナショナル
ア ー ク ラ ン ズ ㈱
山 崎 製 パ ン ㈱
Ｊ Ｆ Ｅ 協 和 容 器 ㈱
㈱ ヤ マ ダ
アイコニア・ホスピタリティ㈱
社会福祉法人　愛宕福祉会

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

マ ル シ ン 食 品 ㈱
中 越 運 送 ㈱
㈱ マ ル サ ン
自 衛 隊
㈱ シ ュ ル プ リ ー ズ
ジラフクレープ新潟万代店
新 潟 ク レ ー ン ㈱

1
1
1
1
1
1
1

にいがた若者自立応援ネット  相談と支援の流れ

明鏡高 にいがた若者
自立応援ネット

サポステ
新潟地域若者

サポートステーション

新潟市教育
相談センター

ひきセン
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JOIN
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にいがた若者自立応援ネットと連携する団体

社会参加
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職業的自立 充実した学校生活

自己理解

●大学・短期大学（11名）
新 潟 大 学（ 歯 学 部 歯 学 科 ）
敬 和 学 園 大 学（ 人 文 学 部 ）
新潟青陵大学（福祉心理子ども学部）
新潟医療福祉大学（医療経営管理学部）

1
3
1
1

開志創造大学（情報デザイン学部）
新潟青陵大学短期大学部（人間総合学科）
和 光 大 学（ 経 済 経 営 学 部 ）
自由が丘産能短期大学（通信教育課程）

1
1
1
1

京都芸術大学（通信教育部） 1
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私はとても学校が嫌いでした。学校という場所に嫌悪感を抱
いていました。そんな考えが変わったのは明鏡高校に転入し
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明鏡高校でたくさんの人と出会い、たくさんのことを経験し、
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えのないものとなりました。
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ありがとう  
明鏡高等学校
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卒 業 生 の 声

高校生活では、中学時代に不登校を経験し、精神的に弱くなっ
ていた自分を理解してあげたい、そしてもっと生きやすくなり
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進路学習の時間に心の問題について学べる臨床心理学を知
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夢をもつことで

高校へ入学してからは、いろいろなことに積極的に参加する
姿がとても印象的で頼もしく思えました。１年生の時はボラ
ンティアも参加し、とても楽しそうにしていたときにはとても
成長を感じました。また部活動に取り組むなど、中学の時に
はできなかったことを経験し、息子にとっても、私のとっても、
いい経験になったと思います。

明鏡高校の最大の良さは、
なりたい自分になれること

保 護 者 の 声

明鏡高校に出会い、個性を大切にし、個人を尊重してくれる
学校、先生方に支えられ、この学校生活の中でかけがえの
ない仲間にも出会えました。自分らしく、自分を大切に素晴
らしい仲間と過ごすことができたと思います。

明鏡高校に出会い、
自分らしく、素晴らしい仲間と過ごせた

思い返せば今までの私は失敗や悲しい思いをしたくなくて、
たくさんのことを諦めてきたと思います。でもそれがいやで
私は地元から離れたところに進学し、それをきっかけに変わ
る決心をしました。小さなことからはじめて明るくて前向きな
自分になるため、一歩一歩進んできました。今の私は自然に
できたものではなく、努力と経験を積み上げてきたものだと
胸を張って言うことができます。沢山のきっかけをくれた先
生方、いつも支えてくれる周りの人たち、そして私の挑戦を
ずっと見守ってくれている両親、みんなにありがとうを伝え
たいです。

ありがとう明鏡高校

私は陸上部に所属しました。高校から陸上競技を始めたので、
やったこともない練習メニューを覚えるので精一杯でした。し
かし、先輩方の丁寧な教えのおかげで覚えることができまし
た。高校での初試合から全国大会を決めることができました。
きつい練習をやりましたが、全国大会ではその成果が発揮で
き、自己ベストを更新することができました。３年次、高校生
活最後の全国大会に向けて、隣の万代高校と練習すること
ができました。とてもレベルの高い環境で切磋琢磨して練習
することができました。悔いを残すことなく最後の高校生活
全国大会を終えることができたので良かったです。

陸上部で過ごした
３年間を振り返って

明鏡で出会えた ありがとう
ここで育んだ自分色が



〒950-0075 新潟市中央区沼垂東6丁目11番1号
TEL:025(246)3535　FAX:025(246)3660
http://www.niigata-meikyo.city-niigata.ed.jp/
ＪＲ ○新潟駅下車（徒歩30分）
バス ○新潟駅発　空港・松浜線、河渡線等　中央埠頭下車（徒歩3分）
 　　○新潟駅発　臨港線　万代高校前下車（徒歩3分）

単位制高等学校

普  通  科新潟市立 明鏡高等学校
め い きょう

定時制課程

（午前部・夜間部）

アクセス

お問合せ

令和8年度 主な行事

入学者選抜方法及び定員

学校説明会学校説明会
令和8年7月28日（火）午前9：00（受付）～11：00
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月

● 前  期

新入生

一般選抜

転入生・編入生

4

上　　　　旬

上　　　　旬

前期始業式　入学式

中　　　　旬 下　　　　旬

交通講話

5

就職結団式
薬物乱用防止教室

6 前期中間考査　 球技大会夜間部校外研修
夜間部３年次修学旅行

前期生徒総会　壮行会　避難訓練 ＰＴＡ総会

7 保護者会 生活体験発表大会
思春期健康教育講演会　 全校集会　学校説明会　

全校集会8

9 前期期末考査

10 前期終業式　後期始業式　保護者会 明鏡祭

11 対人関係講演会 後期生徒総会
後期中間考査

12 生徒会役員選挙
午前部２年次修学旅行　午前部校外研修 主権者教育　全校集会

1

2

全校集会　生徒会認証式

3 同窓会入会式　卒業式　 後期終業式　転編入学検査　 離任式　合格者登校日

月

●後  期
中　　　　旬 下　　　　旬

学 科
募 集 定 員
検 査 会 場

通 学 区 域

出 願 方 法

検 査 方 法

期 日
合 格 発 表
募 集 定 員
出 願 方 法
検 査 方 法

普通科
午前部　全体募集人数　105名（うち学校設定枠１５名以内）
新潟市立明鏡高等学校

修学旅行

明鏡祭  音楽部

※令和9年度募集学級数及び
募集定員は10月下旬に教育
委員会が公表する予定です

一　般　枠

すべての志願者が出願することができます
◎学力検査（国語・数学・英語）
　満20歳以上の志願者は、希望により3教科に代えて作文で受験することができます。（＊）
◎調査書
◎面接 学力検査終了後に行います。

令和9年2月25日（木）

出 願 方 法

検 査 方 法学校設定枠

希望する志願者が一般枠に加えて出願することができます
◎学力検査（国語・数学・英語）
◎面接 学力検査終了後に行います

志願理由書

（＊）「満20歳以上」とは、令和9年4月1日現在で満20歳以上という意味です。
（注）高等学校を中途退学して修得単位数が１８単位未満の志願者は、一般選抜を受けることになっています。

令和9年3月16日（火）
令和9年3月12日（金）

転入学・編入学の募集要項が1月上旬に本校ホームページに掲載されるので、ご確認くだ
さい
出願についての詳細は、本校教頭にお問い合わせてください 7
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万代高校
明鏡高校

朱鷺メッセ

ぴあ万代

ホテルオークラ
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ラブラ
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新潟中央
郵便局
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信 濃 川
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線

バイ
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万国橋

沼垂東四

栗ノ木橋

新潟駅

7

7

万代高校

明鏡高校

富士運輸

東セレモニー
ホール

万国橋

沼垂西

東港
線バ
イパ
ス

一般選抜学力検査

後期期末考査
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令和9年度 学校案内

学校紹介
動画はこちら

学校HPはこちら

オンリー・ワン

新潟県一円

期 日 合 格 発 表 令和9年3月8日（月）

事前に提出する書類等


